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Hallo! 
Bedankt voor je download! Met dit patroon kan je zelf een slaapmasker naaien. 

Wat heb je nodig? 
Verzamel al het nodige materiaal. Jaag jezelf hierbij niet op kosten, maar gebruik eerst en 
vooral wat je liggen hebt. Snuister ook eens rond in de kringwinkel, snuffel door 
weggeefgroepen op sociale media, of rammel eens door de naaibak van je (o)ma of (o)pa 
(wel eerst mooi vragen, natuurlijk). 

Must haves 
• 2 lapjes stof van 22cm breed en 12cm hoog voor de buitenkant van je slaapmasker. 

Let erop dat minstens 1 van die lapjes aangenaam tegen je vel voelt, want eens je 
masker af is wordt dat lapje letterlijk tegen je neus gedrukt. Bijvoorbeeld: 

o Een stukje van een versleten jeans voor de buitenkant 
o Een stukje van een versleten joggingbroek voor de binnenkant 

• 1 lapje binnenvoering van 20cm breed en 10cm hoog. Bijvoorbeeld: de tussenvoering 
van een versleten winterjas, of een restje wattine. 

• Een stukje elastiek van (ongeveer) 35cm lang. De breedte kan je zelf bepalen. Ik 
gebruik zelf graag elastiek van 2cm breed, maar smaller mag ook. 

• Naaigaren in een bijpassend kleur 
• Een stofschaar 
• Een strijkijzer 
• Iets om lijnen op je stof te markeren 
• Spelden of wonder clips 
• Een naaimachine (al kan je het ook volledig met de hand naaien) 
• Een naald (om je keergat dicht te naaien) 

Nice to haves 
• Textiellijm 
• Je persoonlijke labeltje 
• Een borduurpatroon of een borduurkit naar keuze 
• Borduurgaren om een sashiko- of ander borduurpatroon aan te brengen 

  

https://memegeorgette.be/markeerpennen-en-potloden/
https://memegeorgette.be/product/spelden-met-bloemvormige-kop/
https://memegeorgette.be/product/wonder-clips-27-mm-x-10-mm/
https://memegeorgette.be/product/tijdelijke-textiellijm/
https://memegeorgette.be/digitale-patronen/
https://memegeorgette.be/borduurkits/
https://memegeorgette.be/garen/
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Aan de slag 
1. Print het bijgevoegde patroon af en knip het uit. De naadwaarde bedraagt 1cm en is in 

het patroon inbegrepen. 
 

2. Knip je stof als volgt: 
• De lapjes voor de buitenkant: met de naadwaarde inbegrepen (buitenste rand) 
• De tussenvoering voor de binnenkant: zonder de naadwaarde inbegrepen 

(binnenste rand) 

 
 

3. Breng je sashiko- of ander patroon over op het stukje stof dat aan de buitenkant 
komt te zitten. 

 
 
Tip 1: Gebruik je een sashikopatroon? Leg je tussenvoering dan op de verkeerde kant 
van je voorkant, en borduur je tussenvoering vast terwijl je je sashikopatroon 
aanbrengt. Plak het eventueel vast met textiellijm zodat het niet gaat schuiven.  
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Gebruik je een ander patroon? Laat de tussenvoering dan nog even weg. 
Tip 2: Blijf weg uit de naadwaarde (1cm). 
 

4. Als je je tussenvoering nog niet mee vastgenaaid hebt met je sashikopatroon, leg het 
dan nu aan de verkeerde kant van je voorkant, en leg je voorkant met de goede kant 
naar boven. 
 

5. Heb je een labeltje? Leg het dan nu op de aangeduide plaats op het voorpand (met 
het midden op het merkteken). Let op: je labeltje moet naar binnen liggen. Stik 
eventueel al op zijn plaats met een hulpstiksel. 

 
 

6. Leg je elastiek op de goede kant van je voorpand, op de aangeduide plaats (met het 
midden op je merkteken) Let op: Je elastiek moet naar binnen liggen en volledig 
tussen je lagen liggen. Dat lijkt niet logisch (voor mij toch niet ���� ), maar wordt dat bij 
het keren helemaal wel. Speld eventueel vast in het midden, zodat je je elastiek niet 
per ongeluk mee vaststikt. Gebruik eventueel ook een hulpstiksel om de zijkanten van 
de elastiek al vast te zetten. Had je al een labeltje, dan komt je elastiek bovenop je 
label te liggen. 
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7. Leg nu het onderpand met de goede kant naar beneden op het stapeltje dat je al 
gemaakt hebt, en speld vast. 

 
 

8. Stik met je naaimachine alle delen op elkaar. Begin bij één van de merktekens aan de 
bovenkant, en stik door tot het andere merkteken aan de bovenkant. Let erop dat je 
de naad tussen die twee merktekens openlaat, om een keergat over te houden.  
Tip: Stik aan de kant van je tussenvoering. Zo kan je de rand van je tussenvoering als 
stikbreedte gebruiken. 
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9. Knip de naad rondom de afgeronde naden in. 

 
 
Tip: Werk je met iets dikkere stof? Dan kan het beter zijn om de naden bij te knippen in 
plaats van in te knippen. Doe dit op ongeveer 2mm van je stikrand, en doe dit niet bij 
de naden van je keergat, anders wordt het veel te moeilijk om dit gat nog dicht te 
naaien.  
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10. Keer via het keergat alles naar de goeie kant. 
 

11. Rol met je duim en wijsvinger langs de randen, om je naad mooi plat te krijgen. Pers 
helemaal plat met je strijkijzer. 

 
 

12. Speld je keergat naar binnen, en naai aan elkaar met een laddersteek. 

Slaap lekker! 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=3z-TF4fkSJg&t=18s
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Delen maar! 
Zo, je slaapmasker is helemaal af. Het enige wat je nu nog hoeft te doen, is opscheppen! 
Neem een foto, en deel het op je favoriete social. En vergeet niet te taggen met 
@memegeorgette! 

Mémé Georgette en sociale media 
• Website: https://www.memegeorgette.be 
• Facebook: https://www.facebook.com/memegeorgette.be/ 
• Instagram: https://www.instagram.com/memegeorgette.be/ 

 

 

 

 

www.memegeorgette.be 
@memegeorgette.be 

lies@memegeorgette.be 

https://www.memegeorgette.be/
https://www.facebook.com/memegeorgette.be/
https://www.instagram.com/memegeorgette.be/
http://www.memegeorgette.be/
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